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No cumprimento das disposições legais e estatutárias, vem a Direcção da Associação de 

Socorros Mútuos de São Bento das Peras de Rio Tinto, adiante designada por Associação, 

submeter à apreciação e votação da competente Assembleia Geral, o Relatório e Contas, 

referente ao ano de 2013. 

Relatório de atividades 

Relativamente às principais realizações efetuadas em 2013 pelos Órgãos Sociais, passamos 

a mencionar a seguir as ações mais importantes. Assim: 

1. Demolição dos prédios, desratização e limpeza dos terrenos adquiridos pela anterior 

Direcção; 

2. Aquisição de novos discos no servidor, tendo em conta os alertas dados pelo 

informático Jamil Jamal; 

3. Aquisição do prédio sito na Rua da Boavista nº 414 freguesia de Rio Tinto; 

4. Aquisição do SOFTWARE PHC ADVANCED IMOBILIZADO REDE; 

5. Ação de Formação subordinada ao tema Estatutos e Regulamento de Benefícios, 

para Funcionários e Colaboradores; 

6. Disponibilidade de serviços de preenchimento do IRS; 

7. Roteiro Beneditino: Arouca (Convento, Museu de Arte Sacra, Serra da Freita, 

Geoparque); 

8. Participação na Rede Social da Freguesia de Rio Tinto; 

9. Participação no II Encontro Nacional de Dirigentes Mutualistas, realizado pela 

União das Mutualidades Portuguesas e que decorreu na Ordem dos Engenheiros; 
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10. Inclusão de uma nova médica, a Drª Joana Santos, Especialista em Medicina Geral e 

Familiar na ASB, ao serviço dos Senhores Associados, contratada pela Liga e 

indicada pela ASB; 

11. Sistema de ar condicionado instalado nos serviços administrativos/andar superior; 

12. Obras na secretaria/receção, piso inferior; 

13. Aquisição de 10 PDAs MOTOROLA; 

14. Cadastro do património imobiliário da ASB; 

15. Base de dados dos Inquilinos concluída; 

16. Obras de manutenção nos prédios propriedade da ASB; 

17. Estágio profissional a uma Aluna da EISNT-Centro de Formação Profissional, 

sediada em Rio Tinto, na Av. D. João I, nº 380; 

18. Aprovação em Assembleia Geral do Programa de Ação e Orçamento para o ano de 

2014; 

19. Obras de escoamento das águas pluviais do corredor exterior nascente do edifício da 

ASB; 

20. Conclusão da iluminação da parte superior dos serviços administrativos; 

21. Edição de 5000 calendários, de bolso, da ASB; 

22. Audiência a Partidos Políticos durante a campanha eleitoral; 

23. Audiência ao Movimento em Defesa do Rio. 

Enquadramento macro e sectorial 

“O programa de ajustamento económico acordado entre o governo português e o FMI e a 

U.E. está a ser executado desde 2011. Este programa incorpora uma estratégia que visa 

corrigir os desequilíbrios macroeconómicos e financeiros e proceder a uma alteração 
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estrutural da economia portuguesa, criando as condições para um crescimento económico 

sustentado e gerador de emprego. A consolidação orçamental, conjugada com um rápido 

ajustamento por parte das empresas e das famílias portuguesas, conduziu a uma forte 

contração da procura interna, mais acentuada em 2012 e no início de 2013. Este efeito de 

compressão da procura interna resultou num ajustamento dos saldos negativos da balança 

corrente mais rápido do que o inicialmente previsto, quer por via da redução das 

importações quer pelo aumento das exportações, muito associado ao esforço das empresas 

portuguesas na procura de novos mercados para colocação dos seus produtos. O ano de 

2013 encontra-se contudo já marcado pelos primeiros sinais de inversão do ciclo 

económico, associados a uma estabilização da procura interna e à persistência de ganhos de 

quotas de mercado por parte das empresas exportadoras. “ (Orçamento de Estado 2014, da 

responsabilidade do Ministério das Finanças de Portugal) 

As perspetivas para a economia portuguesa em 2013 e 2014 continuam a ser marcadas pelo 

processo de ajustamento dos desequilíbrios macroeconómicos estruturais, nomeadamente 

pelo impacto imediato das medidas de consolidação orçamental, assim como de condições 

de financiamento restritivas no quadro do processo de desalavancagem ordenada e gradual 

do setor bancário. O ajustamento dos desequilíbrios macroeconómicos, que está a ter um 

impacto recessivo inevitável e antecipado, tornou-se particularmente exigente num 

enquadramento internacional marcado pelo abrandamento da economia mundial em 2012 e 

2013 e que só deverá atenuar em 2014. 

O nosso país tem vindo a atravessar uma grave crise económico-financeira, com graves 

repercussões ao nível do aumento do desemprego, que nos coloca, enquanto Entidades 

pertencentes à Economia Social e Solidária, com responsabilidades acrescidas na 

comunidade em que estamos inseridos. 

Evolução da atividade 

Assim, passaremos a apresentar dados relevantes sobre o exercício de 2013: 
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Movimento de Associados 

Com a última alteração estatutária realizada em Agosto de 2012, a Associação de São 

Bento passou a ter 3 modalidades de benefícios. Para além da modalidade tradicional de 

Subsídio de Funeral, passou a ter a modalidade de Assistência Médica e de Enfermagem e 

de Solidariedade Associativa. 

Relativamente ao Subsídio de Funeral, o movimento de associados foi o seguinte: 

 

É prática comum da Associação São Bento de não considerar como associados ativos 

aqueles que devam mais de 12 quotas mensais, em fim de exercício, conforme determina o 

art.º 16.º, n.º 2, dos Estatutos em vigor, que proporciona uma maior transparência do 

movimento de associados e uma diminuição do número de associados mais significativa.  

Relativamente às restantes modalidades, apresentamos o seguinte movimento de 

associados: 
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Em síntese, a Associação São Bento apresenta em 31-12-2013 um total de associados de 

todas as suas modalidades que ascende a 47.204, verificando-se uma tendência linear de 

decréscimo do número de associados ao longo dos últimos anos. 

O mapa seguinte permite-nos analisar a evolução do número de associados desde 2011. 

 

Análise etária de Associados 

A modalidade de Subsidio de Funeral é uma modalidade que acarreta responsabilidades 

futuras para a Associação, e é deveras importante haver uma preocupação pela análise 

etária dos associados que estão inscritos nesta modalidade. 
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O mapa seguinte mostra a evolução desde 2011 dos associados, desagregados por 

intervalos etários. 

 

Verifica-se que os intervalos etários mais populosos em 31-12-2013 são 60-69, 50-59 e 40-

49, por ordem descendente. 

Assistência médica 

Na área da Medicina Preventiva, a cargo da Liga das Associações do Porto, tem-se revelado 

uma alternativa válida ao Serviço Nacional de Saúde. Todavia, em 2013, registou-se uma 

diminuição da afluência dos nossos associados aos serviços clínicos da Liga. Na tabela 

abaixo, constata-se as diversas especialidades médicas da Liga a que os nossos Associados 

recorreram em 2013, segundo informações recolhidas junto da própria Liga das 

Associações do Porto. 
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Assistência Jurídica 

Neste serviço, foi prestada assistência a 69 Associados em 2013, quando em 2012 foi de 60. 

Situação económica-financeira 

O resultado líquido apurado em 2013 cifrou-se em 170.061,82 €.   
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De salientar os seguintes aspetos enformadores do resultado obtido: 

a) O valor apurado de € 170.061,82, representa cerca de 14,8% do total dos 

rendimentos obtidos dos associados (quotas e jóias). 

b) Uma parcela de cerca de 27,4% do total dos rendimentos acima referidos (valor de € 

315.829,10), foi afeta ao reforço das provisões para responsabilidades futuras com 

os associados; 

c) Um valor de € 527.370,00, representativo de 45,7% dos rendimentos obtidos acima 

identificados, foi aplicado no pagamento dos apoios financeiros a associados, nos 

termos estatutários. 

Fundos Associativos 

De acordo com os Estatutos em vigor, apresentam-se a composição dos Fundos previstos 

nos art. 67.º a 71.º dos Estatutos em vigor. 
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Política de Investimentos 

 

Situação patrimonial 
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Falecimentos participados 

Deixaram a Associação, vencidos pela Lei Natural da Vida, 679 associados. Exprimimos 

aqui, aos familiares de todos aqueles que partiram, o nosso mais sentido pesar. 

Agradecimentos 

Aos membros da Assembleia-geral, Conselho Fiscal, ao Revisor Oficial de Contas e toda a 

sua equipa e a todos os demais que connosco trabalharam, numa interajuda desinteressada 

mas valiosa, prestamos o nosso melhor agradecimento. 

Conclusão 

Ao apresentar o Relatório e Contas do Exercício de 2013, a Direcção submete-o à 

apreciação da Excelentíssima Assembleia-Geral. 

Proposta de Aplicação de Resultados 

Os resultados líquidos obtidos ascendem a 170.061,82 €, após a afectação de 315.829,10 € 

à rubrica de provisões específicas, de acordo com a recomendação constante do balanço 

técnico elaborado nos termos legais. 

Nos termos estatutários, propomos a seguinte aplicação dos resultados: 

• Reservas Legais 10% do Resultado Líquido no valor de 17.006,18 €  

• Reservas Estatutárias 90% do Resultado Líquido no valor de 153.055,64 € 

 
Rio Tinto, 27 de Fevereiro de 2014 
 
A Direcção 
 
Presidente Eng. Serafim Manuel dos Santos Pereira Coutinho 
Secretário José Carlos Correia Saúde  
Tesoureiro Dr. Domingos Manuel Marques de Sá Mendes  
Vogal Artur Xavier Fernandes  
Vogal Armando Pacheco 
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BALANÇO EM 31-12-2013 

 

DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS 2013 

 

CONTROLO DO ORÇAMENTO VS REALIZADO 2013 
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Balanço em 31 de Dezembro de 2013 
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Rio Tinto, 27 de Fevereiro de 2014 
 
Técnico Oficial de Contas A Direcção 
 
Sílvia Maria Carvalho da Silva Presidente Eng. Serafim Manuel dos Santos Pereira Coutinho 
TOC n.º 83557 Secretário José Carlos Correia Saúde 
 Tesoureiro Dr. Domingos Manuel Marques de Sá Mendes 
 Vogal Artur Xavier Fernandes  
 Vogal Armando Pacheco 
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Demonstração de Resultados por naturezas 2013 

 

Rio Tinto, 27 de Fevereiro de 2014 
 
Técnico Oficial de Contas A Direcção 
 
Sílvia Maria Carvalho da Silva Presidente Eng. Serafim Manuel dos Santos Pereira Coutinho 
TOC n.º 83557 Secretário José Carlos Correia Saúde 
 Tesoureiro Dr. Domingos Manuel Marques de Sá Mendes 
 Vogal Artur Xavier Fernandes  
 Vogal Armando Pacheco 
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Demonstração de Resultados por naturezas 2013 vs Orç. 2013 

 
 
Rio Tinto, 27 de Fevereiro de 2014 
 
Técnico Oficial de Contas A Direcção 
 
Sílvia Maria Carvalho da Silva Presidente Eng. Serafim Manuel dos Santos Pereira Coutinho 
TOC n.º 83557 Secretário José Carlos Correia Saúde 
 Tesoureiro Dr. Domingos Manuel Marques de Sá Mendes 
 Vogal Artur Xavier Fernandes  
 Vogal Armando Pacheco 
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Demonstração de Fluxos de Caixa 2013 

 

Rio Tinto, 27 de Fevereiro de 2014 
 
Técnico Oficial de Contas A Direcção 
 
Sílvia Maria Carvalho da Silva Presidente Eng. Serafim Manuel dos Santos Pereira Coutinho 
TOC n.º 83557 Secretário José Carlos Correia Saúde 
 Tesoureiro Dr. Domingos Manuel Marques de Sá Mendes 
 Vogal Artur Xavier Fernandes  
 Vogal Armando Pacheco 


